
■タミフルカプセル 75 を脱カプセルし、 

 ドライシロップと同じ成分量の予製剤として作る場合の例 
１．４カプセル（オセルタミビルとして 75mg/1cap×４cap＝300mg）を外す。 

２．3%（1g 中 30mg）にするために、全量 10g になるように乳糖を賦形する。 

３．よく混合する。 

４．ドライシロップと同じ換算表で調剤する。 
  次ページの『タミフル（カプセル→3%散）早見表』（谷先生提供）を参照してください。 
 
注） 

・あくまでも、ドライシロップの入荷が今回の新型インフルエンザ流行によって間に合わ 
 ない事態に対しての緊急対処としてのみ行ってください。 
 ドライシロップ剤がある場合はそちらを優先して使います。 
・タミフルカプセルを脱カプセルした場合、オセルタミビルは大変苦いので小さな子供に 
 飲ませるには工夫が必要であり、乳糖や砂糖を加える、あるいはジュースにとかして飲 
 ませるなどの説明を充分に親などにする必要があります。 
 （オセルタミビルは、薬物の代謝酵素であるチトクローム P450（CYP）で代謝されませ 
  んし、CYP の活性にも影響を与えませんので用時にジュースなどに懸濁させて飲ませ 
  ることも可能です。：日病薬文書より） 
・乳糖不耐症の方には、乳糖以外の賦形剤で調剤する。 
・脱カプセルをした場合の賦形剤の混合調剤に対しては自家製剤加算がとれます。ただし、 
 レセプトの摘要欄に、それぞれ「タミフルドライシロップ不足のため」等のやむを得ない 
 事情を記載する必要があります。 
 
 
＜参照＞ 

●タミフルドライシロップ 3% 
 成分（1g 中） 
 有効成分・含有量 オセルタミビルリン酸塩 39.4mg 
 （オセルタミビルとして 30mg） 
●タミフルカプセル 75 
 成分（1 カプセル中） 
 有効成分・含有量 オセルタミビルリン酸塩 98.5mg 
 （オセルタミビルとして 75mg） 
●厚労省・新型インフルエンザに係るタミフル等に関するＱ＆Ａについて'09.11.6 付 
●日病薬・新型インフルエンザの治療・予防投薬におけるタミフルドライシロップが不足 
 した場合の対応について'09.5.27 付 
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タミフル ( カプセル → 3%散 ) 早見表

体重
（ kg ）

成分量
（4mg/kg/日）

DS3%換算 カプセル換算(3%散として調製時)

1日分
製剤量
（ ｇ ）

1日分の
カプセル数

（　個　）

5日分
（A） （B）

（B）から下記の通り
計量( g )

↓
 5日分製剤量

調製時
必要数
（ 個 ）

「（A）＋乳糖」
の合計量

（ g ）

8 32　mg 1.07 0.43 3　個 7.5　g 5.33
9 36　mg 1.20 0.48 3　個 7.5　g 6.00

10 40　mg 1.33 0.53 3　個 7.5　g 6.67
11 44　mg 1.47 0.59 3　個 7.5　g 7.33
12 48　mg 1.60 0.64 4　個 10　g 8.00
13 52　mg 1.73 0.69 4　個 10　g 8.67
14 56　mg 1.87 0.75 4　個 10　g 9.33
15 60　mg 2.00 0.80 4　個 10　g 10.00
16 64　mg 2.13 0.85 5　個 12.5　g 10.67
17 68　mg 2.27 0.91 5　個 12.5　g 11.33
18 72　mg 2.40 0.96 5　個 12.5　g 12.00
19 76　mg 2.53 1.01 6　個 15　g 12.67
20 80　mg 2.67 1.07 6　個 15　g 13.33
21 84　mg 2.80 1.12 6　個 15　g 14.00
22 88　mg 2.93 1.17 6　個 15　g 14.67
23 92　mg 3.07 1.23 7　個 17.5　g 15.33
24 96　mg 3.20 1.28 7　個 17.5　g 16.00
25 100　mg 3.33 1.33 7　個 17.5　g 16.67
26 104　mg 3.47 1.39 7　個 17.5　g 17.33
27 108　mg 3.60 1.44 8　個 20　g 18.00
28 112　mg 3.73 1.49 8　個 20　g 18.67
29 116　mg 3.87 1.55 8　個 20　g 19.33
30 120　mg 4.00 1.60 8　個 20　g 20.00
31 124　mg 4.13 1.65 9　個 22.5　g 20.67
32 128　mg 4.27 1.71 9　個 22.5　g 21.33
33 132　mg 4.40 1.76 9　個 22.5　g 22.00
34 136　mg 4.53 1.81 10　個 25　g 22.67
35 140　mg 4.67 1.87 10　個 25　g 23.33
36 144　mg 4.80 1.92 10　個 25　g 24.00
37 148　mg 4.93 1.97 10　個 25　g 24.67

37.5 150　mg 5.00 2.00 10　個 25　g 25.00

※カプセルから乳糖を用いて3%散を調製するには、1カプセル中の原末を全量2.5gになるように賦形すること。

※賦形後、温度25℃・湿度60%にて45日間安定。

ぎふ東調剤薬局 （H21.11月作成）


	タミフル脱カプセル換算表
	換算表（Cap→3%散）


